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Magnifique édition a tous points de vue

«L'édition 2023 du semi-marathon des Cdtes de I'Orbe & Arnex a été couronnée
de succes a tous points de vue, déclare sans hésitation son principal respon-
sable Vincent Perret, le lendemain de la manifestation. Le temps (quoiqu’un
peu chaud pour les coureurs), la participation importante et les efforts de nos
nombreux bénévoles (environ 90) ont contribué a faire de cette édition une
réussite totale». 1100 marcheurs, 370 coureurs et 150 enfants se sont inscrits
samedi dernier au départ de I'une des compétitions proposées.

«Méme si les records ne sont pas tombés, nos vceux de placer ce rendez-
vous sous l'aspect local et durable ont été exaucés. Pour notre manifesta-
tion annuelle, nous tenons a mettre en avant le terroir de notre magnifique
région, nous renongons au plastique et aux déchets: les gobelets, par exemple,
sont facilement réutilisés aprés lavage. Les prix qui sont distribués aux par-
ticipants proviennent des producteurs de la toute proche région. Nous ne

La récompense & larrivée.
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Iz sont venus de La Sarraz, (Phetos Jacques Ravussin)

récompensons pas que les exploits individuels, nous faisons un geste pour les
groupes qui se présentent en nombre ou déguisés, a I'image des «Charlots» de
Glaris», conclut Vincent Perret.

Résultats

Chez les femmes, Murielle Nigro de Dorénaz s'est imposée en 1h3032 (vitesse
13,92 km/h) pour parcourir les 22 km, ce qui représente le quatrieme meilleur
temps toutes catégories confondues. Sophie Bally, de Vallorbe, a mis 2h01'46
(5e meilleur temps).

Chez les hommes, Enzo Todeschini a mis 1h19'41 a la moyenne de 15,81 km/h.
Notre meilleur représentant régional est Robin Chapuis, de Vallorbe égale-
ment, qui a eu besoin de 1h52'14 pour se classer a un respectable 22¢ rang.
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Enwce libre
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OSEZ... DEVENEZ...
construire votre guitare une rock star
Atelier de fabrication
de box guitare
Participation
en solo ou duo
30 septembre 2023

Une journée d'atelier intense, au cours de Laquelle vous vibrerez aux
premidres notes de volre instrument lors d'une jam session ouverte & tous.
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